FONE'{E)

FA\VAV/[SYo) 2/2026

Settore Commercio-turismo-servizi

Soggetto Presentatore Buchi Italia S.r.l.

Protocollo del Piano 0001765 A/2026

Titolo Piano Mindful Leadership: Intelligenza Emotiva e
Gestione dello Stress

Breve descrizione Percorso one-to-one di 34 h focalizzato su

sviluppo della leadership: intelligenza emotiva e
consapevolezza di s€, empatia e relazioni efficaci,
gestione dello stress e resilienza, mindfulness
applicata per decisioni lucide, equilibrio e
performance sostenibile.

Contributo Richiesto 3.435,40 €

Cofinanziamento Privato 0,00 €

Costo Totale 3.435,40 €




Beneficiarie

Denominazione = Buchi Italia S.r.l. Codice Fiscale = 10607700159 Partita IVA =
10607700159 Matricola INPS = 4946805015

Settore Attivita Descrizione Attivita Contributo Dirigenti Dirigenti
Economica Fondir Azienda Formazione

Commercio-turismo- Commercio 3435.40 € 1 1
servizi all'ingrosso di
strumenti e
apparecchiature di
misurazione




Progetti

Titolo Progetto Struttura Tipologia Ore del Numero
Titolare Percorso Partecipanti
Mindful Leadership: Humanform srl A. Progetto 34 1
Intelligenza Emotiva individuale
e Gestione dello attuato da
Stress struttura

formativa




